
ИНФОРМАЦИЯ О НЕОБХОДИМОСТИ (ОТСУТСТВИИ НЕОБХОДИМОСТИ) 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПОСТУПАЮЩИМ ОБЯЗАТЕЛЬНОГО ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО 

МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА (ОБСЛЕДОВАНИЯ) 

 

Поступающие граждане проходят обязательный предварительный осмотр согласно 

Постановлению Правительства Российской Федерации от 14 августа 2013 года № 697 «Об 

утверждении перечня специальностей и направлений подготовки, при приеме на обучение 

по которым поступающие проходят обязательные предварительные медицинские осмотр в 

порядке, установленном при заключении трудового договора или служебного контракта по 

соответствующей должности или специальности». 

Согласно Приказу Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской 

Федерации от 12 апреля 2011 года № 302н «Об утверждении перечня вредных и 

(или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся 

обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры, и порядке 

проведения обязательных предварительных и периодически медицинских осмотров 

работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда» необходимо прохождение медицинского обследования врачами 

специалистами и прохождение следующих лабораторных функциональных исследований: 

Перечень врачей-специалистов 

• Терапевт (педиатр).  

• Хирург.  

• Невролог.  

• Оториноларинголог (ЛОР).  

• Офтальмолог.  

• Гинеколог (для девушек),  

• Психиатр  

• Нарколог. 

Обязательный медицинский осмотр является проверкой отсутствия 

противопоказаний для посещения учебы, а в дальнейшем — для работы по выбранной 

специальности. 

В случае, если у поступающего имеются медицинские противопоказания, 

установленные 

приказом Минздравсоцразвития России, техникум обеспечивает его 

информирование о 

связанных с указанными противопоказаниях последствиях в период обучения в 

техникуме и последующей профессиональной деятельности. 

Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья при подаче заявления 

представляют оригинал и/или ксерокопию одного из следующих документов: 

- заключение психолого-педагогической комиссии; 

- справку об установлении инвалидности, выданную федеральным учреждением 

медикосоциальной экспертизы. 



Дети-инвалиды, инвалиды I, II групп представляют оригинал и/или ксерокопию 

справки 

об установлении инвалидности и заключении об отсутствии противопоказаний для 

обучения в техникуме, выданные федеральным учреждением медико-социальной 

экспертизы. 

 

С 2026 года вместо привычной формы 086/у абитуриенты представляют электронную 

справку нового образца — СЭМД-196.  

Что такое справка СЭМД-196 СЭМД-196 — это современный электронный формат 

привычной медицинской формы 086/у, необходимой для поступления в вузы и колледжи.  

Аббревиатура СЭМД означает «Структурированный электронный медицинский документ».  

В документе фиксируется общее состояние здоровья, перенесенные заболевания, 

пройденные прививки и профессиональная пригодность для обучения по выбранной 

специальности. 

Как получают электронную справку СЭМД-196 в 2026 году  

Для ее получения необходимо, как и раньше, пройти медосмотр в поликлинике. Если 

проходить в государственной, то сначала необходимо записаться к терапевту и получить 

направления к узким специалистам и на сдачу анализов. В частных медучреждениях 

достаточно сообщить, что требуется пройти медосмотр для поступления, регистратор сразу 

запишет к профильным врачам.  

Единого бланка документа нет, он формируется электронно и отличается в зависимости от 

программного обеспечения медучреждения.  

Куда обращаться за обследованиями  

Есть два варианта, где пройти обследования: Государственная поликлиника. По месту 

прикрепления осмотр проводится бесплатно в рамках ОМС. Запись к врачам обычно 

доступна через Госуслуги. Учитывайте, что процесс может оказаться длительным, особенно 

летом — большинство врачей в отпусках.  

Частные медицинские центры. Если у клиники есть лицензия и доступ к системе ЕГИСЗ 

(для формирования СЭМД), то вы можете пройти осмотр платно за 1–2 дня. 

Как и где получить саму справку После прохождения всех врачей и сдачи анализов (кровь, 

моча, флюорография, ЭКГ) финальное заключение формирует терапевт (педиатр). 

Документ подписывается усиленной квалифицированной электронной подписью (УКЭП) 

врача и медорганизации. 

 Форма автоматически появляется в вашем личном кабинете на Госуслугах в разделе 

«Здоровье»:  

Срок действия документа составляет 6 месяцев с даты оформления.  


