НОРМАТИВЫ ГТО
ДЛЯ ПОСТУПАЮЩИХ НА СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 
40.02.02 ПРАВООХРАНИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
1 КУРС 
НА БАЗЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (9 классов)

	Норматив
	Контингент 
	Золото
	Серебро
	бронза

	Бег на 60 м.
	мальчики
	8.7
	9.7
	10.0

	
	девочки
	9.6
	10.6
	10.9

	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	мальчики
	10
	6
	4

	
	девочки
	-
	-
	-

	Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине
	мальчики
	-
	-
	-

	
	девочки
	18
	11
	9

	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	мальчики
	47
	36
	30

	
	девочки
	40
	30
	25

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	мальчики
	200
	185
	175

	
	девочки
	175
	155
	150

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	девочки
	15
	9
	7


	

НОРМАТИВЫ ГТО
ДЛЯ ПОСТУПАЮЩИХ НА СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 
40.02.02 ПРАВООХРАНИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
2 КУРС 
НА БАЗЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (11 классов)

	Норматив
	Контингент 
	Золото
	Серебро
	бронза

	Бег на 100 м.
	мальчики
	13.8	
	14.3
	14.6

	
	девочки
	16.3	
	17.6
	18.0

	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	мальчики
	13
	10
	8

	
	девочки
	-
	-
	-

	Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине
	мальчики
	-
	-
	-

	
	девочки
	19
	13
	11

	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	мальчики
	50
	40
	30

	
	девочки
	40
	30
	20

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	мальчики
	230
	210
	200

	
	девочки
	185
	170
	160

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	девочки
	16
	10
	9


	

